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VERKKOPUNTARI-YHTEISTYÖMALLI ELINTAPAOHJAUKSEEN
KUNTA-MAAKUNTA-JÄRJESTÖ-YRITYS -YHTEISTYÖNÄ

ERI TOIMIJOIDEN ROOLIT JA VASTUUT

TOIMINNOT

1  Verkkopuntarin ylläpito ja hallinnointi sekä ohjaajien perehdyttäminen  
ja tuki

2  Alueellisen Verkkopuntari-toiminnan organisoinnista vastaaminen 
(kunnat, kuntayhtymät, järjestöt ja yritykset)

3  Verkkopuntari-perehdytykseen osallistuneiden ohjaajien toteuttama 
elintapaohjaus kunnissa, kuntayhtymissä, järjestöissä ja yrityksissä

4  Kuntalaisten osallistuminen Verkkopuntarin ryhmä- tai yksilöohjaukseen

1  • Perusterveydenhuollon yksikön nimeämä elintapaohjauksen 
koordinaattori toimii linkkinä Satakunnan sydänpiiriin 

2  • Elintapaohjauksen koordinaattori toimii yhteyshenkilönä kuntiin, 
kuntayhtymiin, järjestöihin ja yrityksiin

 • Ylläpitää ja koordinoi alueellista elintapaohjaajien verkostoa 
 • Välittää alueella toimiville terveydenhuollon ammattilaisille 

tietoa Verkko puntari-toiminnasta, tulevista perehdytyksistä ja 
verkostotapaamisista

3  • Kunnat, kuntayhtymät, järjestöt ja yritykset tiedottavat kunta - 
laisille verkkopohjaisen elintapaohjauksen saatavuudesta

 • Verkkopuntari-ohjaajat ilmoittavat Satakunnan sydänpiiriin kurssin 
ajankohdan ja osallistujat 

4  • Satakunnan sydänpiiri järjestää Verkkopuntari-ohjaajaperehdytyksiä 
julkiselle, kolmannelle ja yksityiselle sektorille 

 • Ylläpitää valtakunnallista Verkkopuntari-ohjaajien verkostoa ja  
järjestää säännöllisesti ohjaajien verkostotapaamisia

 • Luo käynnistyville ryhmille kurssipohjat ja käyttäjätunnukset
 • Kokoaa valtakunnallista seuranta- ja tuloksellisuustietoa 

elintapaohjauksen toteutumisesta ja onnistumisesta toimintamallin 
jatkokehittämisen tueksi
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