VERKKOPUNTARI-SAMARBETSMODELLEN FOR LIVSSTILSHANDLEDNING

VALFARDSOMRADE-KOMMUN-ORGANISATION-FORETAG-SAMARBETE

OLIKA AKTORERS ROLLER OCH ANSVAR FUNKTIONER

o Underhall och administration av Verkkopuntari samt introduktion
och stdd for instruktorer

o Ansvar for koordineringen av den regionala livsstilshandledningen
(inkl. Verkkopuntari-verksamheten) (valfardsomrade, kommuner,
organisationer och féretag)

o Livsstilshandledning i valfardsomraden, kommuner, organisationer
och foéretag som genomfors av instruktérer som deltagit i
Verkkopuntari-introduktionen

o Medborgarnas deltagande i Verkkopuntari-coachningar

FUNKTIONER

o « Koordinatorn for livsstilshandledningen (eller motsvarande) som
arbetar vid valfardsomradets enhet for framjande av hélsa och
véalfard fungerar som en lank till Satakunnan Sydanpiiri ry

o « Koordinatorn for valfardsomradets livsstilshandledning
fungerar som kontaktperson till valfardsomradet, kommuner,
organisationer och féretag

o « Valfardsomradet, kommunerna, organisationerna och féretagen
informerar medborgarna om tillgdngen till livsstilshandledning
» Verkkopuntari-instruktdrerna informerar Satakunnan Sydanpiiri ry
om tidpunkten for kursen och deltagarna

o » Satakunnan Sydanpiiri ry ordnar Verkkopuntari-instruktors-

introduktioner for offentliga, tredje och privata sektorn

» Uppratthaller det riksomfattande natverket av Verkkopuntari-
instruktérer och ordnar regelbundet natverkstraffar for
instruktorer

« Skapar kursmallar och anvandarnamn for grupper som ska starta

« Sammanstaller riksomfattande uppfoljnings- och resultat-
information om hur livsstilshandledningen genomfdrs och hur den
lyckas som stéd for vidareutvecklingen av den evidensbaserade
praktiken
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