
ENHETEN FÖR 
FRÄMJANDE 

AV HÄLSA OCH 
VÄLFÄRD

Satakunnan 
sydänpiiri

M
edborgare som är intresserade av livsstilsh

andledning

VERKKOPUNTARI-SAMARBETSMODELLEN FÖR LIVSSTILSHANDLEDNING
VÄLFÄRDSOMRÅDE-KOMMUN-ORGANISATION-FÖRETAG-SAMARBETE 

OLIKA AKTÖRERS ROLLER OCH ANSVAR FUNKTIONER

FUNKTIONER

1  Underhåll och administration av Verkkopuntari samt introduktion 
och stöd för instruktörer

2  Ansvar för koordineringen av den regionala livsstilshandledningen 
(inkl. Verkkopuntari-verksamheten) (välfärdsområde, kommuner, 
organisationer och företag)

3  Livsstilshandledning i välfärdsområden, kommuner, organisationer 
och företag som genomförs av instruktörer som deltagit i 
Verkkopuntari-introduktionen

4  Medborgarnas deltagande i Verkkopuntari-coachningar

1

1  • Koordinatorn för livsstilshandledningen (eller motsvarande) som 
arbetar vid välfärdsområdets enhet för främjande av hälsa och 
välfärd fungerar som en länk till Satakunnan Sydänpiiri ry 

2  • Koordinatorn för välfärdsområdets livsstilshandledning 
fungerar som kontaktperson till välfärdsområdet, kommuner, 
organisationer och företag

3  • Välfärdsområdet, kommunerna, organisationerna och företagen 
informerar medborgarna om tillgången till livsstilshandledning 

 • Verkkopuntari-instruktörerna informerar Satakunnan Sydänpiiri ry 
om tidpunkten för kursen och deltagarna

4  • Satakunnan Sydänpiiri ry ordnar Verkkopuntari-instruktörs-
introduktioner för offentliga, tredje och privata sektorn

 • Upprätthåller det riksomfattande nätverket av Verkkopuntari-
instruktörer och ordnar regelbundet nätverksträffar för 
instruktörer

 • Skapar kursmallar och användarnamn för grupper som ska starta
 • Sammanställer riksomfattande uppföljnings- och resultat-

information om hur livsstilshandledningen genomförs och hur den 
lyckas som stöd för vidareutvecklingen av den evidensbaserade 
praktiken
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